
ADPISA 2026年度 シラバス

■ 基本情報

科目名 職種対応科目群

科目番号

担当講師 Udemy講師、居駒幹夫、佐藤由美、杉山江理子

分類 必須

科目総時間 18時間 （講師指定の科目を10時間以上受講）

対面/OL 日数 3日

■ 科目の説明

授業の概要

6つのカテゴリ（試験対策、生成AI、SE、Webデザイン、クラウド運用、効率・生産性）について、各自の目的達成や興味に準じた
Udemy講座を選択し、知識を深める。

特色とメリット

・予め決めたカテゴリを選択した受講者同士のグループで、活発な意見交換を行い、より深い知識の定着を図る。
・グループワークを通し、異なる環境や業種の受講者同士で学び合うことで知見を深める。

学習目標

ADPISA-E修了後を見据え、各自のあるべき姿に近づけるよう、個人学習とグループワークを通して目標達成を目指す。

受講の前提条件

特になし

■ 学習設計（内容と時間の対応）

回 学習内容 時間（分） 種別 備考

1日目
事前学習

・自身の今後を見据え、キャリアコーチとの面談等も踏まえて、どの
ようなカテゴリの知識を深めたいのかを決定する。
・公開されているUdemy講座の中から、どの講座を受講するか予め
選択する。
・公開されていないUdemy講座についても、興味があるものが無い
か、検討する。 ー 個人学習

1日目

・職種対応科目群をどのように進めていくか、説明する。
・個人面談を行い、選択したUdemy講座の確認、相談、アドバイスを
行う。
・選択したUdemy講座の視聴を行う。
・AIを用いて疑問を解消したり、個人で知識を深める。 360 対面/OL

1日目
事後学習

個人学習の続き

ー

2日目・3日目
事前学習

個人学習の続き

ー

2日目・3日目
A.M.

・個人学習の続き（Udemy講座の受講）

120 対面/OL



2日目・3日目
P.M.

・同じカテゴリを選択したグループで、個人の疑問点を共有し、解消
するための調査や教え合い、意見交換など行う。
・疑問をどのように解消したか、意見交換で得られるものがあった
か、また講座受講の感想等を発表資料にまとめる。
・また、選択したカテゴリ特有の気づきを上記と合わせ発表資料とし
てまとめる。
・グループごとに発表を行い、選択しなかったカテゴリについても情
報を共有する。

120

60

60

対面/OL

2日目・3日目
事後学習

個人学習の続き

ー

合計 360

リアルタイム総時間（分） 1080

■ Udemy講座一覧は12月初旬に発表


